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Menu
ProConnect réunit café, coworking, espace formation &

événements networking — un hub hybride pensé pour

connecter, apprendre et entreprendre au cœur de Tanger.

C O N N E C T   ·   M E E T   ·   G R OW



B O I S S O N S

Café & Thés
Espresso, latte, thés premium & chocolat chaud

B A R I S TA  C O R N E R

Café 13 DHS

Café royal, normal, allongé ou café crème — au choix.

Café aromatisé 15 DHS

Espresso ou lungo + sirop vanille, noisette ou caramel.

Nespresso 18 DHS

Café Nespresso intense, force 12.

Cappuccino 18 DHS

Cappuccino premium, mousse de lait onctueuse.

Latte 20 DHS

Latte équilibré, café doux et lait velouté.

Connect Mocha 22 DHS

Café, chocolat et pointe de vanille.

Latte Épicé 22 DHS

Latte aux épices douces, signature maison.

H O T  A LT E R N AT I V E S

Verveine 14 DHS

Infusion de verveine, à l'eau ou au lait.

Thé Atlas 14 DHS

Thé vert à la menthe fraîche.

Nescafé 14 DHS

Café instantané, à l'eau ou au lait.

Nescafé Déca 16 DHS

Café instantané décaféiné.

Thé Premium Connect 18 DHS

Sélection de thés premium (Twinings pêche ou vanille).

Chocolat chaud 20 DHS

Chocolat chaud intense et crémeux.

Café Gourmand 30 DHS

Expresso & 3 mini-douceurs du jour.



B O I S S O N S

Cocktails, Jus & Fraîcheur
Mojitos sans alcool, jus pressés minute & energy bar

C O C K TA I L S

Mojito Citron 30 DHS

Citron frais, menthe, sucre de canne.

Mojito Fraise 35 DHS

Fraise fraîche, menthe, citron.

Mojito Mangue 40 DHS

Mangue, menthe, citron vert.

J U S  P R E S S É

Jus d'Orange 20 DHS

Orange fraîchement pressée.

Jus de Banane 25 DHS

Banane mixée au lait frais.

Jus de Fraise 25 DHS

Fraise, lait, sucre.

Jus de Kiwi 30 DHS

Kiwi frais mixé.

Jus de Pêche 30 DHS

Pêche fraîche mixée.

Jus d'Avocat 33 DHS

Avocat onctueux, lait & miel.

Jus d'Ananas 35 DHS

Ananas frais pressé.

Jus de Mangue 35 DHS

Mangue fraîche mixée.

Panaché 35 DHS

Mélange de fruits du moment.

E N E R G Y  &  C O L D  B A R

Ginger Connect 25 DHS

Citron, gingembre & menthe — shot tonique.

Tanger Boost 28 DHS

Orange & carotte pressées, vitaminé.

Green Network 30 DHS

Pomme & concombre, détox et léger.

Startup Smoothie 32 DHS

Banane & datte mixées au lait.

B O I S S O N S  S O F T

Sidi Ali 10 DHS

Eau plate · 50 cl.

Oulmès 15 DHS

Eau pétillante · 50 cl.

Sodas 15 DHS

Coca-Cola, Orangina, Fanta, Hawaï, Poms, Ginger Ale.

Schweppes Tonic 16 DHS

Canette 33 cl.

p r o c o n n e c t . m a     ·     @ p r o c o n n e c t . t a n g e r



P E T I T - D É J E U N E R

Morning Connect
Servi le matin — boisson chaude & jus d'orange inclus

S I G N A T U R E
P R O C O N N E C T

Tasty Healthy
69 DHS

Trois toasts signature — méditerranéen, nordique (avocat & saumon fumé) et crème d'olive — verrine fromage blanc, miel &
fruits secs, jus d'orange & boisson chaude inclus.

M O R N I N G  C O N N E C T

Le Parisien 20 DHS

Espresso + croissant.

Le Français 38 DHS

Boisson chaude + jus d'orange + 2 viennoiseries.

Le Gourmand 49 DHS

Assiette exécutive : boisson + jus
d'orange + omelette (nature ou
fromage) + fromage & dinde fumée +
viennoiserie + mini-dessert.

Le Fassi 49 DHS

2 œufs au khlie, olives, fromage, pain
beldi, jus d'orange, boisson chaude.

L'Espagnol 59 DHS

4 tranches de pain céréales, fromage
Manchego, tapenade, huile d'olive &
tomate râpée — boisson chaude au
choix & mini jus d'orange.

Croque Connect 28 · 32 DHS

Croque fromage, ou fromage + dinde
fumée — jus d'orange & boisson
chaude.

Le Tangérois 36 DHS

Pain céréales, Philadelphia, dinde, gouda — jus d'orange
& boisson chaude.

Le Marocain 35 DHS

Baghrir, rghayef & harcha — 3 accompagnements au
choix (beurre, miel, confiture, fromage marocain, Edam ou
amlou) — boisson chaude & mini jus d'orange.

—  Œ U F S  &  O M E L E T T E S  —

Omelette Nature 25 DHS

3 œufs, servie nature avec pain.

Omelette Fromage 30 DHS

3 œufs, fromage fondant.

Omelette Dinde Fumée 38 DHS

3 œufs, dinde fumée & fromage.

2 Œufs au Plat 20 DHS

Servis avec pain.

3 Œufs au Plat 28 DHS

Servis avec pain.

p r o c o n n e c t . m a     ·     @ p r o c o n n e c t . t a n g e r



R E S T A U R A T I O N

All-Day Connect
Servi dès midi & en soirée — +10 DHS avec boisson

A L L - D AY  C O N N E C T

Panini Poulet 35 DHS

Poulet sauce connect, fromage, salade, tomate.

Panini Thon 35 DHS

Thon sriracha, fromage, salade, tomate.

Panini Pepperoni 35 DHS

Pepperoni de dinde fumée, fromage, salade, tomate.

Bagnat 38 DHS

Pain rond, poulet ou thon, œuf en rondelles, sauce mayo, salade &
tomate · macédoine de légumes vinaigrette maison.

Wrap 39 DHS

Tortilla poulet, thon ou végé, salade & tomate, fromage + frites.

Crispy Connect 42 DHS

5 tenders panés, sauce + frites.

Cheeseburger 45 DHS

Pain maison, steak haché, cheddar, tomate, oignon & sauce — frites
incluses.

Chicken Burger 45 DHS

Pain maison, poulet pané, salade, fromage & sauce — frites incluses.

Croque Monsieur 32 · 36 DHS

Pain de mie, béchamel, fromage, avec ou sans frites — nature ou dinde.

Las Tardinas Connect 40 DHS

3 toasts : crème de sardine épicée, mousse de thon, mousse de sardine au
citron confit.

Bruschetta dès 30 DHS

Base tomate ou crème, mozza & emmental, origan — thon, pepperoni de
dinde, chèvre-miel ou nature.

B E L D I  C O R N E R

Rghayef 16 DHS

Baghrir 16 DHS

Khobz Makla 16 DHS

Harcha 18 DHS

2 accompagnements au choix inclus : amlou, miel, La vache qui rit ou Kiri, beurre ou confiture de fraise ou abricot  ·  +5 DHS par accompagnement supplémentaire.



D O U C E U R S

Sweets & Viennoiserie
Crêpes, tiramisus, pâtisseries du jour & viennoiseries

C R Ê P E S

Crêpe Nature ou Sucre 18 DHS

Crêpe Fraise 25 DHS

Crêpe Nutella 25 DHS

Crêpe Banane Nutella 28 DHS

Crêpe Amlou 30 DHS

T I R A M I S U

Tiramisu Fraise 22 DHS

Tiramisu Café 22 DHS

Tiramisu Oréo 22 DHS

Tiramisu Spéculos 22 DHS

Tiramisu Chocolat 22 DHS

Tiramisu Caramel 22 DHS

V I E N N O I S E R I E  C O R N E R

Croissant 8 DHS

Pain au chocolat 10 DHS

Pain aux raisins 12 DHS

Pain Suisse 12 DHS

Croissant aux amandes 15 DHS

Chausson Fromage 15 DHS

D U  J O U R

Pâtisseries du moment 18–30 DHS

Au choix · selon la sélection du jour.

p r o c o n n e c t . m a     ·     @ p r o c o n n e c t . t a n g e r
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